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PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT ET 
D’ORIENTATION

vers les formations du social, du médico-social 
et de la santé

Retrouvez toutes les informations sur
https://irfss-occitanie.croix-rouge.fr

IRFSS.Occitanie

@FormProCRF

@CFPMidiPyrenees

@irfss.croixrouge.occitanie

Croix-Rouge française
Institut Régional de Formation Sanitaire et Sociale Occitanie
Toulouse  - irfss.occitanie@croix-rouge.fr - 05 61 31 56 00
Nîmes - irfss.languedoc-roussillon@croix-rouge.fr - 04 66 29 50 25
Albi - poleformation.albi@croix-rouge.fr - 05 63 43 72 50
Grabels - irfss-lr.grabels@croix-rouge.fr - 04 67 52 47 34
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Vous souhaitez exercer un métier dans le 
domaine de la santé ou du social ?
Vous souhaitez être accompagné dans 
votre orientation ?
Vous souhaitez développer ou renforcer 
vos acquis ?
Notre «  Parcours d’Accompagnement et 
d’Orientation » vous permet de :

• Découvrir des métiers et des pratiques professionnelles
• Préciser ses motivations à exercer une profession sanitaire ou sociale
• Confirmer son choix d’orientation et consolider son projet personnel de formation
• Acquérir ou consolider ses connaissances en biologie, anatomie, physiologie
• Renforcer ses compétences en calculs simples
• S’informer sur les sujets majeurs de l’actualité sanitaire et sociale
• Développer ses capacités d’analyse critique
• Développer ses compétences à l’écrit

Notre « Parcours d’Accompagnement et d’Orientation » s’adresse à un public qui 
souhaite définir ou confirmer un choix professionnel dans les domaines du sanitaire 
ou du social. Notre accompagnement vise à vous préparer à poursuivre vos études, 
en renforçant vos connaissances et vos capacités d’analyse. La rencontre avec des 
professionnels, des étudiants et la réalisation de stages d’observation vous place-
ront dans la réalité du terrain pour définir ou conforter votre orientation.

Pour atteindre votre but, nos méthodes pédagogiques s’appuient sur :

Modules* :

• La construction du projet professionnel, apports théoriques et stages
• La pratique de l’oral et de l’écrit à partir de supports documentaires diversifiés
• Les sujets d’actualité sanitaire et sociale
• La biologie, l’anatomie et la physiologie humaine
• Les calculs simples
• La communication orale
• La pratique de l’anglais
• Les projets collectifs (Engagement, Citoyenneté)
• Une initiation à l’informatique avec la possibilité de Certification PIX
• Le renforcement de l’expression érite avec possibilité de Certification Voltaire

* Formation modulaire d’une durée totale de 400 heures

TITULAIRES D’UN BACCALAURÉAT, D’UN TITRE ÉQUIVALENT OU 
EN POURSUITE D’ÉTUDES

400
heures de 
formation

• L’interactivité et la diversité des méthodes d’apprentissage
• Des apports théoriques, méthodologiques et des exercices dirigés
• Des travaux de groupe, exposés individuels ou collectifs, élaboration de dossiers 

informatifs à partir des problématiques ou thèmes dominants de l’actualité sani-
taire et sociale

• Des rencontres avec des professionnels et des étudiants
• Des stages d’observation en établissements sanitaires, sociaux et médico-sociaux
• Un accompagnement personnalisé et des évaluations tout au long de la formation

Accompagnement et Orientation pour les 
publics en poursuite d’études
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